


La Magia del Laurel



Muchas gracias por interesarte por la magia
con plantas. Independientemente de que

compres este ebook o no, quiero hacerte un
regalo, un curso de Magia con plantas que

puedes acceder en este enlace: 

https://tisanasdemiabuela.com/curso-de-magia-con-plantas-registro/ 
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El árbol sagrado

Todos los árboles son sabios. Son grandes sanadores del
lugar  donde habita  y  además pueden llegar  a  conectar  la
tierra con el cielo con lo cual son grandes maestros en el
mundo espiritual. Sanan el lugar donde crecen y si la zona
está impregnada de malas energías, las absorbe y retiene.
Por eso algunas personas creen que hay árboles malditos, lo
cual no es cierto. Se trata de árboles que recogen la maldad
de la zona para curar el lugar. 

La magia de los árboles es muy hermosa porque es una
conexión con el ser más sabio de la tierra. Se trata de los
seres que mejor conocen el planeta y el universo y tienen
una increíble capacidad de conexión con otros mundos. 

En laurel, además, es un árbol sagrado y está relacionado
con la vida y la muerte. Su magia es sutil y transformadora. 

 Es un árbol aromático y sus hojas se utilizan para hacer
remedios  y  como  condimento  nutricional.  Su  nombre
científico es Laurus Nobilis. 

Es un árbol dióico, lo que significa que tiene la dualidad
de género (masculino y femenino) y, por tanto comprende
nuestra naturaleza dual,  lo que implica que en el  terreno
mágico puede utilizarse para temas de amor y de atracción y
además puede utilizarse el árbol masculino para cuestiones
masculinas y el femenino para las femeninas y los hombres
pueden solicitar ayuda femenina  y viceversa en el terreno
del amor o de la atracción. 



Propiedades de laurel

El laurel se utiliza como condimento en todas las comidas
al igual que muchas plantas que tienen la virtud de mejorar
la  salud  digestiva  y  quizá  por  eso  todos  los  guisos
relacionados  con  legumbres  y  demás  suelen  llevar  algún
tipo de condimento que faciliten la digestión.

Existen algunos estudios relacionados con el  laurel  que
asegura que la toma continuada de laurel puede ayudar en
casos  de  depresión  aunque  su  principal  virtud  está  muy
relacionada con la salud digestiva.

Dentro  del  mundo  de  la  magia,  la  fitoterapia  tiene  un
papel importante porque nos va a revelar muchos aspectos
relacionados con la virtud mágica de la planta y dado que el
laurel  es  una planta principalmente  digestiva,  una de sus
virtudes mágicas va a estar relacionada con la digestión de
cosas  difíciles  de  tragar  como  pueden  ser  conflictos,
enfermedades, retos, cosas que nos cuestan trabajo superar
etc. Así pues, nos va a resultar bastante interesante cuando
algo no termina de solucionarse o hay algo en nuestra vida
que parece que es nuestro eterno problema y lo suele ser
por qué no lo hemos digerido bien.

El  rechazo  frontal  no  es  la  solución  del  problema
recurrente. Mientras lo rechacemos seguirá apareciendo en
nuestras vidas. Por ejemplo, si siempre sufrimos un estado
de pobreza,  no es porque siempre tengamos mala suerte,
sino porque siempre nos consideramos pobres y esto hace
que no hagamos una buena digestión de esa situación.

A  veces  no  solucionamos  problemas  porque  no  somos
capaces  de  verlos,  porque  no  vemos  aquello  dentro  de



nosotros que no hemos digerido bien.

Siempre comento el caso de un familiar que siempre está
quejándose de que está solo y sin embargo tiene un carácter
desagradable  y  siempre  anda  discutiendo  con  todo  el
mundo. Mientras no admita que tiene responsabilidad en
esto  será  imposible  hacer  un  cambio  que  provoque
resultados positivos externos porque todo lo que es dentro
también es fuera.

Así que el laurel nos va a dar la lucidez suficiente como
para  reconocer  cuál  es  el  problema  que  hay  dentro  de
nosotros  para  hacer  el  cambio  adecuado  y  encontrar  los
resultados correctos.

Para hacer esto utilizaremos las  distintas estrategias de
adivinación  con  laurel  que  vamos  a  descubrir  en  las
próximas páginas.

Por  otro  lado,  el  laurel  se  ha  utilizado  históricamente
como símbolo de triunfo y, como sabemos, a los ganadores
de  las  olimpiadas  se  les  premiaba  con  una  corona  de
laureles como símbolo de que había ganado las olimpiadas y
además,  el  premio  de  laurel  se  ha  elaborado  también
incluso fuera de este ámbito como un regalo a personas por
sus triunfos dentro de las  civilizaciones  antiguas.  Así  que
existe una vieja tradición a nivel mágico entre el laurel y el
éxito y por lo tanto también nos va ayudar en ese aspecto.

La vieja expresión “no te duermas en los laureles”  está
relacionada con precisamente eso, con el  regalo que se le
daba a estas personas que tenían un triunfo en forma de
laurel y tras recibirlo solían tener un año sabático, un año
relajante, porque vivían de su éxito y por eso se dice “no te
duermas en los laureles” queriendo decir que no te duermas
dentro  de  tu  éxito  porque  en cualquier  momento  puedes



perderlo si te relajas.

Los griegos sabían de la deidad de éste árbol. Cuenta la
historia que Apolo, enamorado de Dafne, hija del Dios río
llamado Ladón de Arcadia y la diosa Gea  (la madre tierra),
ésta le pide ayuda a su madre y ésta le ayudó convirtiéndola
en el árbol del Laurel. Apolo se quedó sobrecogido por esta
transformación y le arrancó una rama y se hizo una corona
de laurel quedando para siempre este árbol como símbolo
de adivinación. 

Por  eso  se  premiaba  a  los  exitosos  con  laurel  porque
cuando se está en la cúspide del éxito no es la fama y el
reconocimiento  lo  que  importa  realmente  sino  haber
encontrado  el  conocimiento,  tener  las  puertas  abiertas  al
saber universal, descubrir los pilares de la verdad. Así que el
Laurel es el gran compañero de la verdad. En alquimia es un
árbol de fuego dado que fue Apollo, hijo del Sol, el que se
enamoró del árbol.  Así que hay que trabajarlo siempre en
Domingo,  el  día  del  Sol  si  queremos  hacer  trabajos
alquímicos con él. 



La magia de laurel

El trabajo mágico de laurel actúa a nivel de lo sutil debido
precisamente a esa sutileza que le caracteriza en su esencia,
y  en  su  presencia  cuando  la  utilizamos  para  platos
gastronomía etc..

Por ese motivo es muy interesante trabajar con el laurel
de  una  forma  paulatina  y  tranquila.  Esperando  que  los
cambios vengan solos.

Cuando hacemos rituales de laurel no nos va a llegar el
laurel  de  forma  inmediata,  sino  que  el  laurel  actuará
haciendo  los  cambios  necesarios  en  nosotros  para  que
llegue el acto mágico. Sería algo así como en vez de comprar
tomates, te hace sembrar y regar la tierra para que crezcan
los  tomates:  es  la  diferencia  entre  laurel  y  otros  otras
herramientas mágicas.

Lo bueno de esto, es que los resultados son duraderos y
grandes  por  lo  que trabajar  con el  laurel  siempre es una
buena  estrategia  para  hacerlo  de  forma  paulatina  y
constante que eso también es muy importante: la constancia
con el laurel funciona, como con todo lo que trabajamos con
tesón continuo. 

Por ejemplo, si utilizáramos el laurel para cuestiones de
abundancia, no nos va a tocar la lotería ni se va a producir
un acto inmediato de enriquecimiento sino que va actuar en
nosotros haciendo los cambios necesarios en nuestra actitud
para que se produzca un enriquecimiento paulatino. Con el
amor será lo mismo, si nosotros utilizamos el remedio del
amor, no nos va a llegar a una pareja de hoy a mañana sino



que  posiblemente  nos  cambie  dentro  de  nosotros  en
aquellas  cosas  que están  impidiendo  que  venga  la  pareja
adecuada.

Así que laurel  podría utilizarse perfectamente de forma
cotidiana  para  hacer  esos  cambios  paulatinos  que  con  el
tiempo nos lleven al éxito.

Además el laurel  es símbolo de fortaleza,  por lo que es
muy  interesante  utilizar  pócimas  filtros  o  rituales
relacionados  con  el  laurel  cuando  precisamente  flaquea
nuestra fortaleza.

A veces no es necesario  obtener un resultado mágico a
veces  solo  necesitamos  tener  una  virtud  concreta  para
superar  algo  difícil  por  lo  que  podemos  invocar
concretamente  estas  propiedades  y  en  el  caso  de  laurel
podemos invocar su fortaleza para que nosotros podamos
regirnos  por  el  mismo  ejemplo  la  misma  idea  y  de  esta
manera  superar  esa  circunstancia  que  en  este  momento
estemos atravesando.



Remedios mágicos con laurel

Pócimas mágicas

No  hay  que  hacer  grandes  rituales  ni  necesitamos
grandilocuentes  conocimientos  para  elaborar  una  pócima
mágica.  De  hecho  una  simple  infusión  puede  ser  una
pócima mágica. Sólo tendríamos que encantar la planta.

Para encantar laurel solo tenemos que tocar las hojas y,
mientras las tenemos en la mano, solicitarle la intención y
una  vez  que  ya  hemos  hecho  esto  que  además,  no  es
necesario hacer nada especial  sino lo que simplemente te
salga del corazón, añades las hojas de laurel a tu infusión y
ya tendrías una pócima mágica.

Como  puedes  utilizarla  para  el  éxito  puedes  hacer
pócimas  mágicas  del  éxito  y  como  puedes  utilizarla  para
otros fines mágicos pues igualmente. A nivel mágico como
ya te he dicho anteriormente,  el laurel  es el  dueño de las
grandes transformaciones sutiles así que podemos trabajar
en laurel  en todo aquello  que requiera  por  nuestra  parte
cambio de hábitos.  Pero ¿por qué conformarnos con una
sencilla  infusión  cuando  podemos  hacer  pócimas  más
divertidas? He aquí algunas sugerencias. 

Café con laurel.

En algunos países árabes existe la costumbre de echarle



laurel  al café.  Posiblemente potencia su efecto diurético y
podemos utilizar esta práctica precisamente para elaborar
alguna  herramienta  mágica  como,  por  ejemplo,  podemos
hacer un café con laurel para obtener éxito en el trabajo o
incluso  para  conseguir  trabajo  ya  que  el  café  está,
precisamente unido al éxito laboral en la dimensión mágica.

Filtros de amor

Es importante mencionar que la visión que tenemos sobre
los filtros de amor es una visión oscura sobre su potencial
para doblegar la voluntad de la persona amada. Esto existe
en la realidad. Un ejemplo es la burundanga que sabemos
que  contine  una  sustancia,  la  escopolamina,  que  puede
provocar la supresión de la voluntad de quien bebe y por
tanto podemos manipularla a nuestro antojo. Sin embargo,
no  solamente  es  ilegal,  sino  que  no  vas  a  obtener  nada
provechoso para ti. 

Sin embargo podemos hacer filtros de amor intencionales
con plantas  comunes como el laurel y uno de estos filtros de
amor podría ser nuestro maravilloso café con laurel.

A diferencia de los filtros de amor que conocemos en la
historia,  los  que  utilizamos  en  magia  con  plantas  están
pensados  para  beneficios  comunes  y  no  necesariamente
para un amor de pareja o para lograr la atracción de alguien
que en condiciones normales no pensaría nosotros.

Es mucho más interesante provocar el amor abierto que
el amor cerrado,  es decir,  el  amor de alguien que aún no
conocemos que el de una persona concreta ya que el amor
abierto nos atraerá para nosotros la pareja más adecuada
mientras  que  si  lo  hacemos  con  una  persona  concreta
posiblemente solamente estemos llevados por la atracción



física  o  por  algún  otro  motivo  que  implique  que  con  el
tiempo ya no queramos estar con esa persona y sin embargo
no podamos librarnos de ella y esa es la mala magia.

Entonces podemos hacer filtros de amor para invocar el
amor,  para  atraer  a  la  pareja  y  lo  podemos  hacer  para
nosotros mismos y para las  personas a las  que queremos
como  por  ejemplo  son  nuestros  hijos.  Para  ampliar  este
campo te invito a que leas mi  manual de filtros de amor. 

A  nuestro  filtro  de  amor  con  laurel  podemos  añadirle
plantas dulces como la canela o el clavo para potenciar su
efecto mágico. 

Una  receta  dulce  y  deliciosa  podría  ser  una  sencilla
maceración  de  vino  dulce  con  estos  tres  ingredientes
encantados para este fin. 

Baños de laurel

Los  baños  no  son  ni  más  ni  menos  que  una  limpieza
energética.

Al igual que hacemos una limpieza física, en el mismo rito
podemos crear una limpieza energética y cada planta que
utilicemos en nuestros baños mágicos va a aportar una sutil
diferencia. Si quieres profundizar más en el terreno de los
baños mágicos te recomiendo el libro de los baños mágicos.

No obstante te voy a hablar de cómo se elabora y para que
sirve hacer un baño de laurel.

Empezamos hablando de su utilidad: como hemos dicho,
en laurel es la planta del éxito y es el árbol de los cambios



sutiles, de las transformaciones vitales... entonces actúa de
forma  lenta  pero  segura  largo  plazo  y  nos  va  aportar  la
mentalidad  necesaria  para  adoptar  los  hábitos  que
transformen nuestros resultados y mejoren nuestra vida así
que solo tendríamos que utilizar laurel para encantarlo con
esa finalidad.

Uno  de  los  principios  de  la  magia  con  plantas,  es  el
principio de vibración. El principio de vibración indica que
no es necesaria una cantidad exacta de planta para que una
pócima  nos  proporcione  el  resultado  que  requerimos
siempre que estemos hablando de magia. Cuando estamos
hablando de fitoterapia es otra cosa pero en el caso de la
magia con plantas no es necesario utilizar grandes ramas ni
mucha  cantidad  de árboles  y  por  lo  tanto  para  hacer  un
baño solo necesitamos una sencilla y simple hoja de laurel
igual que cuando hacemos una pócima mágica o cualquier
preparado o ritual  con plantas, no necesitamos hacer una
tintura sino solo una sencilla hoja será suficiente.

Lo importante es encantar en laurel, es decir  pedirle a la
planta que nos ayude en un aspecto concreto. Para encantar
el  laurel  solo  es   necesario  indicarle  el  fin  con  el  que  lo
vamos a utilizar y podemos utilizar cualquier fórmula, desde
la verbalización, visualización e incluso hasta cantar, que es
el sistema que yo utilizo.

Una  vez  encantada,  realizamos  una  infusión,  dejamos
enfriar e iniciamos un baño normal. Cuando ya nos hemos
enjabonado  y  estamos  completamente  limpios  volcamos
sobre nuestra cabeza la infusión de laurel y sin aclarar pero
si  procurando  que  el  agua  nos  pase  por  todo  el  cuerpo,
saldremos de la ducha y nos vestiremos como normalmente
hacemos.



Sahumerio de laurel

El  laurel  molido  y  encantado  puede  quemarse  en  un
carboncillo y utilizarse para limpiar casas y personas, como
se hace con todos los sahumerios pero en esta ocasión la
limpieza  con  laurel  provocará  también  transformaciones
sutiles. 

Talismanes de laurel

El  laurel  es  un  poderoso  talismán  que  permite  a  la
transformación lenta como venimos diciendo durante todo
este pequeño manual pero también es talismán del éxito, la
riqueza, los buenos negocios... basta simplemente con llevar
consigo un fruto  o una hoja  de laurel  que puede llevarse
perfectamente  una cartera  se  puede hacer  un colgante  se
puede colocar  en una zona estratégica  como por  ejemplo
debajo de la cama o podemos añadir hojas de laurel en las
esquinas  de  la  casa.  Solo  hay  que  encantar  la  planta  y
utilizarla.

Los comercios el que suele colocar una hoja de laurel o un
ramo de laurel en la puerta para atraer a clientes.

Otra  posibilidad  de  Talisman  intencionado  consiste  en
escribir una solicitud de un deseo en un papel y envolver
con  este  papel  una  hoja  de  laurel  y  llevarlas  siempre
consigo. Es un remedio tan sencillo como efectivo.

Cuando  tengamos  la  sensación  de  que  nuestro  deseo
todavía  no  ha  llegado  podemos  repetir  escribir  el  papel
tantas veces como sea necesario y también nos ayuda para
reforzar ese deseo.



Mantiene alejados a los malos espíritus

El  laurel  se  utilizaba  en  la  antigüedad  para  alejar  los
malos  espíritus.   Éstos  no  soportan  su  presencia  así  que
donde hay un laurel no puede haber malas energías. Llevar
consigo hojas de este maravilloso árbol, puede servirnos a
modo de protección. 

Los niños son especialmente vulnerables y la oscuridad se
siente atraída por la inocencia infantil  así  que nunca está
demás dejar una hoja de laurel debajo de la cuna de nuestro
pequeño. 

Podemos hacer una limpieza sencilla frotando una hoja
por  nuestro  cuerpo  desde  arriba  hacia  abajo  cuando
notemos que nos sentimos tristes y decaídos, enfadados o
apáticos para rehuir de nosotros posibles malos deseos de
personas envidiosas. 



El laurel como oráculo

Todos estamos conectados a una conciencia única y por lo
tanto  es  sencillo  conectar  a  la  sabiduría  universal.  Sin
embargo, no siempre es fácil hacer esa conexión. Los seres
humanos trabajamos en dos dimensiones y para conectar
con la conciencia universal tenemos que mantener nuestro
cerebro dentro de una misma frecuencia, la frecuencia alfa,
y así es como podemos conectar con la sabiduría universal.
Requiere de mucho ejercicio y dominio de la técnica.  Sin
embargo las  plantas  están conectadas siempre,  así  que es
fácil  utilizarlas  de  manera rápida  para  hacer  preguntas  o
solicitar información valiosa. Ése es el trabajo del verdadero
druida,  conectar  con  los  conocimientos  esenciales  del
Universo. 

Así, podemos utilizar el árbol de laurel como oráculo para
preguntar y solicitar información. La fórmula más sencilla
es  coger  una  hoja  de  laurel  y  colocarla  debajo  de  la
almohada. Su poder adivinatorio nos traerá información en
sueños. No podremos dominar esa información pero confía
en que será la que necesitas saber. 

Nuestra imaginación nos permitirá acceder a la sabiduría
universal a través de Laurel de muchas formas, como por
ejemplo por qué lado cae una hoja, por donde se rompe una
rama, cuantos frutos tiene una rama etc..

Antiguamente se quemaba una hoja de laurel y se le hacía
una pregunta.  Si  daba  estallidos  al  quemar,  era  señal  de
buen agüero y señal de lo contrario si se quemaba lenta y
silenciosamente. 



Debes buscar la forma en la que llegue la información de
forma accesible para ti.

En cualquier caso, el laurel es un árbol y como todo árbol
tiene una conexión directa con  la conciencia de la Tierra.
Con el simple acto de tocar y sentir debería ser suficiente
para que llegue a ti todo lo bueno que el Laurel tiene que
contarte. 



La magia del árbol vivo.

A veces no es necesario acaparar elementos vegetales para
hacer rituales. Podemos trabajar con la planta sin necesidad
de apropiarnos nada de ella. El árbol de laurel es un árbol
sagrado  podemos  trabajar  a  nivel  mágico  con  él  sin
necesidad de utilizar sus hojas o sus frutos.

Para empezar, en la sombra de los árboles se puede crear
círculos de protección para rituales exclusivos en los que se
necesite una muy alta protección mientras se hace el ritual
como, por ejemplo, expulsar malas energías, ahuyentar mal
de ojo, y otras cosas más difíciles como la posesión etc..

El  árbol  vivo  en sí  mismo es un talismán que hay que
cuidar  a  la  vez  que  trabajamos  con  él.  La  comunicación
continua  con  el  árbol  nos  va  a  poder  llevar  a  muchas
estrategias mágicas porque el árbol acabará por conocernos
y  al  conocernos  nos  va  a  dar  estrategias  mágicas  que
realmente son más poderosas que las que podríamos hacer
con hojas secas.

Hay que aclarar algo muy importante: una cosa es lo que
deseamos y otra muy distinta es lo que nos conviene y el
mundo espiritual sabe perfectamente lo que nos conviene y
suele hacer caso omiso cuando lo que deseamos no es lo que
nos conviene. 

Cuando  trabajamos  con  plantas  vivas,  el  canal  es
bidireccional:   nosotros  enviamos  nuestros  deseos  y  el
mundo  espiritual  nos  da  información  sobre  lo  que  nos
conviene  y  como  sabemos,  el  laurel  es  el  árbol  de  la
transformación  progresiva  así  que  con   simple  y  sencilla
comunicación diaria podemos encontrar esa transformación



a través de ideas, talismanes que nos van a llegar y otros
recursos que el árbol no vas a proporcionar,  porque a los
árboles  les  encanta  regalar  cosas  en forma de talismanes
piedras y otras cuestiones.

Abraza un laurel durante el máximo tiempo que 
podamos. 

Cuando  abrazas  a  un  laurel  descargas  toda  la  energía
negativa  que  llevas  impregnada  y,  cuanto  más  tiempo
permanezcas abrazado o abrazada al tronco de este mágico
amigo, más información valiosa llegará a tu mente. Tendrás
visiones sobre lo que necesitas hacer.

El laurel es un maestro, un coach mágico si me permites
la  expresión.  Te  dará  la  solución  que  no  has  encontrado
todavía a ese problema que se te resite. 

Déjate llevar por su magia. 



Muchas gracias por haber leído 
este pequeño manual del laurel y 
muchas gracias por tu reseña 
sincera, sea la que sea,  porque me
ayudará a crecer y mejorar. A 
continuación te  muestro otros 
libros que he escrito y que espero 
que te interesen. 



Rituales con agua



Manual de magia intuitiva

https://amzn.to/3iaMuJG#https://amzn.to/3iaMuJG


Brujas cocineras



Cuatro herramientas mágicas para
lograrlo todo



Conjuros de amor
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